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Atenciér) en Beneficios:
ealud de vigion

Su plan cubre muchos servicios de visién. Esto significa cosas como

Conocimiento sobre el
coronavirus COVID-19

Para ver la informacion
mMas reciente sobre la
COVID-19 en Colorado,
visite coaccess.com/
covid19.

exdmenes de la vista de rutina con un médico que estd en nuestra red. Si el
médico no estd en nuestra red, no cubriremos esos examenes. Si el médico
esta en nuestra red, no se necesita preaprobacién para estos examenes. Se
cubre un examen de la vista de rutina por ano calendario.

Cubrimos atencién de visién especializada con un médico de nuestra
red. Esto es cuando consulta a un médico de la vista para algo méds que
’ un examen de rutina. También ofrecemos un beneficio adicional de
hasta $150 por afio calendario para lentes, la montura de lentes o lentes
de contacto. Estos se pueden comprar con un médico dentro o fuera de

. | nuestra red.

Visite coaccess.com/members/chp/benefits para obtener més
¥ informacién sobre sus beneficios. También puede llamarnos al 303-751-
9021 o al namero gratuito 888-214-1101.

La Gripe

La mejor manera de
prevenir la gripe es
vacunarse contra la
gripe cada ano. Las
vacunas contra la
gripe ayudan a reducir
las enfermedades
relacionadas con la
gripe y el riesgo de
complicaciones graves.
Visite al vaccinefinder.
org para encontrar la
clinica de vacunacion
contra la gripe mas
cercana a usted, o
hable con su médico.
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Vida ealudable

Para una vida sana, es importante tener un peso
saludable. Pero un peso saludable no se trata solo
de nimeros. También se trata de comportamientos
saludables y alimentacién saludable. Estas cosas
pueden ayudarle a dormir mejor y fortalecerse.
También pueden ayudarle a enfermarse

menos frecuente.

Hay muchas formas en las que puede ayudar a su nifio
a llevar una vida saludable. Los nifios muchas veces
modelan lo que hacen sus padres, asi que tenga en
cuenta estas costumbres saludables también. Comer
bien y tener un horario de actividad fisica puede
ayudar a que estas costumbres duren mds fdcilmente.

Ensefarle a su nifo comer una dieta con variada y
balanceada es una manera excelente de ayudarle a
vivir una larga vida. Ensénele sobre el control de las
porciones y a comer atentamente. Asegtirese de que
obtenga al menos cinco porciones de frutas y verduras
todos los dias. Ayudele a evitar las bebidas azucaradas.
En vez animele a beber agua o leche baja en grasa.

Cémo encontrar un Proveedor

Para encontrar una lista de proveedores de Colorado Access que estén cerca suyo,
visitenos en coaccess.com/members/chp. Nuestro directorio de proveedores
en linea también puede brindarle la siguiente informacién:

* Los pI‘OVCCdOI’ﬁS que se encuentran en su zona

* Los idiomas (que no sean inglés) que usa el proveedor
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Ensénele a su nifio a mantenerse activo en maneras
divertidas. Llévele a hacer una excursién o a caminar.
Asegtirese de que haga al menos una hora de actividad
fisica todos los dias. Limite el tiempo de pantalla a dos

horas o menos cada dia si puede.

Tener un peso saludable y teniendo una vida saludable
puede ayudar a prevenir muchos problemas de salud.
Esto significa cosas como obesidad y diabetes tipo 2.
La obesidad ocurre cuando alguien pesa mds de lo que
la mayoria de los médicos consideran saludable. Es un
problema de salud complicado.

Muchas cosas pueden causar subir de peso que podria
desarrollar la obesidad. A veces, las cosas que su nifio
come, como papas fritas o dulces, puede contribuir

a que forme costumbres que no son saludables. Esto
puede afectar su salud. También puede afectar aspectos

como el peso y el estado de dnimo.

Hable con el médico de su nino sobre lo que es mejor
para su nifio. Si su nifio no tienen médico y necesita
ayuda para encontrar uno, lldimenos al 866-833-5717.
O encuentre uno en linea en coaccess.com.

* Los proveedores que aceptan pacientes nuevos (llame al proveedor para asegurarse)

Manual para Miembros

:Conoce todos los beneficios que tiene como miembro? Puede encontrar nuestro manual
para miembros en coaccess.com/members/chp/benefits o llamando al 800-511-5010.
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En nuestro
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proximo edicion
:Sabia que su salud mental puede
afectar la forma en que maneja
el estrés, sus relacionas con los
demds y como toma decisiones?
Obtenga mds informacién sobre
la salud mental. También puede
obtener mds informacién sobre

los beneficios para la salud mental
que tiene.
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Receta: repollo de
brugelag agadag

Instrucciones
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Celebramos

25 anos

Este ano, celebramos 25 anos
cuidando de usted y de su salud.
Nuestra misién siempre se ha
enfocado en dar acceso a una
atencién médica de calidad y

a un costo asequible. Estamos
construyendo comunidades
saludables. Estamos haciendo
esto al ofrecer la atencién médica
que usted desea. Hemos sido una
fuente confiable durante 25 afnos.
Y seguiremos estado aqui para
ustedes, nuestros miembros.

1. Precaliente el horno a 400 grados Fahrenheit. Lave los repollos de
Bruselas y corte los extremos secos. Corta cada repollo de Bruselas
por la mitad.

2. Coloque los repollos de Bruselas cortadas en una charola para
hornear forrada con papel pergamino. Sazone con aceite de oliva y
polvorear con sal, ajo en polvo y pimiento.

3. Ase los repollos de Bruselas en el horno por unos 25 minutos,
o hasta que estén doradas y caramelizadas por los bordes. Puede
revolver los repollos de Bruselas en unos 20 minutos para ver la
cantidad de dorado en la capa inferior. No es necesario asegures que
estén todos boca abajo durante los Gltimos minutos.

4. Pruebe un repollo de Bruselas y ajuste la sal o pimienta a su gusto,
después sirva caliente.

Ingredientes Fuente: budgetbytes.com/easy-

1 libra de repollo de Bruselas roasted-brussels-sprouts/
1 cucharada de aceite de oliva

V4 cucharadita de sal
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V4 cucharadita de ajo en polvo
V4 cucharadita de pimienta negra recién molida

jConéctese con Nosotros! -

Siganos en las redes sociales. Estamos en Sy,

OF CARING

Linea de Consejos Médicos

Las enfermeras estdn disponibles las
24 horas del dia, los siete dias de

la semana para dar informacién y
consejos médicos gratis. Llame al
800-283-3221.

Facebook, Twitter, y YouTube. También
puede recibir correos electrénicos con
consejos generales de bienestar e ) o )
Linea de crisis de miembros:
Puede llamar para hablar con

un profesional de la salud del
comportamiento durante todo el dia,

todos los dias. Esta es una llamada
gratuita. Llame al 877-560-4250.

informacidn sobre servicios y programas para

apoyar su salud. Vaya al coaccess.com/email para
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inscribirse a estos correos electrénicos.

RIGHTS AND RESPONSIBILITIES

As a member, you have certain rights and responsibilities. Make sure you know what they are!
You have the right to:

*  Choose any provider (doctor) in our network.
*  Get information from your doctor about treatment choices for your health needs.

*  Ask that we add a specific doctor to our network.

Read more at coaccess.com/members/services/rights.

If you suspect fraud - tell us! Here's how:

You can send an email to compliance@coaccess.com or call the Colorado Access Medicaid compliance
officer at 720-744-5462 or to stay anonymous, call our compliance hotline at 877-363-3065
(toll free).

DERECHOS Y RESPONSABILIDADES

Como miembro, tiene ciertos derechos y responsabilidades. ;Asegtirase de saber cudles son!
Tiene derecho a:

*  Escoger cualquier médico en nuestra red

*  Obtener informacién de su médico sobre las opciones de tratamiento para sus necesidades

de salud.

e Pedir que agreguemos un médico especifico a nuestra red.

Lea més en coaccess.com/members/services/rights.

Si sospecha fraude - iDiganos! Aqui esta como:

Puede mandar un correo electrénico a compliance@coaccess.com o llame al oficial de cumplimento
de Colorado Access Medicaid al 720-744-5462. O para quedarse anénimo, llame a nuestra linea de
cumplimento al 877-363-3065 (llamada gratis).

LANGUAGE SERVICES

If you need the attached document or any document in
large print, Braille, other formats or languages, or read
aloud, or need another copy, call 800-511-5010. For
TDD/TTY, call 888-803-4494. Call Monday to Friday,

8 a.m. to 5 p.m. The call is free.

Espafiol/Spanish

Si necesita el documento adjunto o cualquier
documento en letra grande, Braille, otros formatos o
idiomas, o se lea en voz alta, o necesita otra copia,
llame al 800-511-5010 (llamada gratuita). Para TTY/TDD
llame al 888-803-4494. Llame de lunes a viernes, de

8 a.m. a5 p.m. La llamada es gratis.

Tiéng Viét / Vietnamese . N
Néu ban ndi Tiéng Viét, cé cac dich vu ho trg ngon ngir mién phi danh cho ban.
Goi s6 800-511-5010 hoac TTY theo s6 888-803-4494.

BB/ Chinese
an RAEfE RS R S, BRI B SRR SRR, FEEGE
800-511-5010, TTY fif HE&FEEE 888-803-4494,

3= o] / Korean
Sharo] & ALESEA| = A4S, o] A AMu|A~E FEE o] &35}
800-511-5010%E = TTY 888-803-4494H ©. 2 A 3}3] FA A S..

Pycckunn / Russian
Ecnun Bbl roBOpMTE Ha PYCCKOM $13blKe, TO BaM AOCTYMNHbl 6ecnnaTHble yCnyru
nepesoga. 3soHuUTe 800-511-5010 nnun 888-803-4494 anga nonb3osatenen TTY.

h09(CE / Amharic
RhI9CE 1% +9]6 NP 12 8L1E D& A7A7 0t LPCNAPFA: @S 800-511-5010
@ g0 TTY m8. 888-803-4494 3.0~ {\::

4 »li/Arabic
il a8 ) .800-511-5010 @80 Juail . laally &l 58 635 4 salll 3o Lusall iladds 8 ¢ jall dalll Gaaati S 1))
.888-803-4494 &l 5 aall jaiadlll
Deutsch / German
Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen lhnen kostenlos sprachliche
Hilfsdienstleistungen zur Verfigung. Rufen Sie unter 800-511-5010
oder bei TTY unter der Nummer 888-803-4494,

800-511-5010 | coaccess.com

P



