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COVID-19 VACCINES AND BOOSTER SHOTS

¿ESTÁ INDECISO ACERCA DE LA VACUNA?

The vaccines teach your body how to fight COVID-19. The best way 
to protect yourself from getting sick or dying from COVID-19 is to get 
the vaccine. It also makes it harder to spread COVID-19 to others. If 
you are five or older, the Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) encourages you to get a COVID-19 vaccine.

A COVID-19 booster shot is an extra shot after your first shot of the 
Johnson & Johnson (J&J) vaccine or your second shot of the Pfizer-
BioNTech (Pfizer) or Moderna vaccines. Booster shots are used 
in other vaccines for more protection against things like measles, 
whooping cough, meningitis, or tetanus. 

If you get the COVID-19 vaccine, the CDC recommends you also get a 
booster shot. This will give you the most protection against COVID-19. 
Vaccines work very well against COVID-19. But over time, you can lose 
that protection.

Las vacunas le enseñan a su cuerpo cómo combatir COVID-19. La 
mejor manera de protegerse para no enfermarse o morir por COVID-19 
es vacunarse. También dificulta la propagación de COVID-19 a otras 
personas. Si tiene cinco años o más, los Centros para el Control y 
la Prevención de Enfermedades (Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC) le anima a vacunarse contra COVID-19.

Una vacuna de refuerzo contra la COVID-19 es una vacuna adicional 
después de su primera vacuna de Johnson & Johnson (J&J) o su 
segunda vacuna de Pfizer-BioNTech (Pfizer) o Moderna. Las vacunas 
de refuerzo se usan en otras vacunas para obtener más protección 
contra enfermedades como el sarampión, tos ferina, meningitis o 
tétanos.

Si recibe la vacuna contra COVID-19, los CDC recomiendan que 
también reciba una vacuna de refuerzo. Esto le brindará la mayor 
protección contra COVID-19. Las vacunas funcionan muy bien contra  
COVID-19. Pero con el tiempo, puede perder esa protección.



Some people get side effects after getting the vaccine or booster shot, like mild 
fever. Some people also have sore muscles or feel tired. These reactions are normal. 
They mean the vaccine or booster is working and is teaching your body how to fight 
COVID-19 if you are exposed. For most people, these reactions will only last a day 
or two. They do not mean that you have COVID-19. 

It’s rare but possible to have a serious reaction after getting the COVID-19 vaccine 
or booster shot. This could mean things like not being able to breathe. If this does 
happen, call 911 or go to the nearest emergency room. 

If you or someone you know are worried about side effects, call the free Nurse 
Advice Line. They can help you decide if you need to be seen by a doctor or if you 
can be treated at home. Call them at 
800-283-3221. They can help 24 hours a day, seven days a week.

SIDE EFFECTS CAN HAPPEN

DO YOU STILL NEED TO GET YOUR COVID-19
VACCINE OR BOOSTER SHOT?

Vaccine recommendations can change. Visit cdc.gov for the latest recommendations. Las recomendaciones sobre vacunas pueden cambiar. Visite cdc.gov para ver las 
últimas recomendaciones.

If you already got the COVID-19 vaccine, you should now get a booster shot. The best way to keep 
protecting yourself and others is to get a booster shot at the right time. Everyone 12 and older should 
get a COVID-19 booster shot. Most people 18 and older should get a booster shot of either Pfizer or 
Moderna at least two months after getting J&J. 

If you are 18 and older, you can get either a Pfizer or Moderna booster shot. It does not matter which 
vaccine you got. Mixing vaccines has been proven to be safe and effective. If you are 12 to 17, you can 
get a Pfizer booster shot.

Pfizer-BioNTech

18 and older

Moderna

Johnson & Johnson
(J & J) (Janssen)

At least five months after
getting your first shot
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Vaccine You Got Age When to get a booster

18 and older

12 and older

At least five months after
getting your second shot

At least five months after
getting your second shot

When more people get the vaccine and booster 
shots, there is less opportunity for the virus to 
continue to spread. This means less risk for us all. 
Getting the vaccine or booster shot is more than 
just taking care of yourself. It also helps protect 
your friends, family, and community.

It’s very important for people who are at a higher 
risk of getting sick or dying from COVID-19 to get 

a booster shot. This means people who: 
•	 Are 50 and older.
•	 Live in long-term care facilities.
•	 Are immunocompromised.
•	 Have certain health conditions. This means 

things like asthma, cancer, or diabetes. 
•	 Are pregnant. Or were recently pregnant. 

WHY ARE BOOSTERS IMPORTANT?

¿TODAVÍA NECESITA RECIBIR LA VACUNA CONTRA 
COVID-19 O LA VACUNA DE REFUERZO?

Si ya recibió la vacuna contra COVID-19, ahora debe recibir una vacuna de refuerzo. La mejor manera 
de seguir protegiéndose a usted mismo y a los demás es recibir una vacuna de refuerzo en el 
momento adecuado. Todas las personas de 12 años o más deben recibir una vacuna de refuerzo contra 
COVID-19. La mayoría de las personas de 18 años o más deben recibir un refuerzo de Pfizer o Moderna 
al menos dos meses después de recibir J&J.

Si tiene 18 años o más, puede recibir una vacuna de refuerzo de Pfizer o Moderna. No importa la 
vacuna que recibió. La combinación de vacunas ha demostrado ser segura y eficaz. Si tiene entre 12 y 
17 años, puede recibir una vacuna de refuerzo de Pfizer.

Pfizer-BioNTech

18 años o más

Moderna

Johnson & Johnson
(J & J) (Janssen)

Al menos cinco meses después 
de recibir la primera vacuna

Vacuna que recibió Edad Cuándo recibir un refuerzo

18 años o más

12 and older

Al menos cinco meses después 
de recibir la segunda vacuna

Al menos cinco meses después 
de recibir la segunda vacuna

Cuantas más personas se vacunen y reciban los 
refuerzos, menos oportunidades habrá de que 
el virus continúe propagándose. Esto significa 
menos riesgo para todos nosotros. Vacunarse 
o recibir la vacuna de refuerzo es más que solo 
cuidarse a sí mismo. También ayuda a proteger a 
sus amigos, su familia y su comunidad.

Es muy importante que las personas que tienen 
un mayor riesgo de enfermarse o morir por 

COVID-19 reciban una vacuna de refuerzo. Esto 
significa personas que:
•	 Tienen 50 años o más.
•	 Viven en centros de atención médica a largo 

plazo.
•	 Están inmunodeprimidas.
•	 Tienen ciertas afecciones de salud. Esto 

significa cosas como asma, cáncer o diabetes.
•	 Están embarazadas o estuvieron 

recientemente embarazadas.

¿POR QUÉ SON IMPORTANTES LOS REFUERZOS?

Algunas personas presentan efectos secundarios después de vacunarse o recibir el 
refuerzo, como fiebre leve. Otras personas también pueden tener dolores musculares o 
sentirse cansadas. Estas reacciones son normales. Significan que la vacuna o el refuerzo 
están funcionando y están enseñando a su cuerpo a combatir COVID-19 si se expone al 
virus. Para la mayoría de las personas, estas reacciones solo durarán un día o dos. No 
significan que usted tenga COVID-19.

Es raro, pero es posible, tener una reacción grave después de recibir la vacuna o la vacuna 
de refuerzo contra COVID-19. Podrían ser reacciones como no poder respirar. Si esto 
sucede, llame al 911 o diríjase a la sala de emergencias más cercana.

Si usted o alguien que conoce está preocupado por los efectos secundarios, llame a la 
Línea de asesoramiento de enfermería gratuita. Ellos pueden ayudarlo a decidir si necesita 
que lo atienda un médico o si puede recibir tratamiento en su hogar. Llámelos al 800-283-
3221. Pueden ayudarlo las 24 horas del día, los siete días de la semana.

PUEDEN APARECER EFECTOS SECUNDARIOS

Find out where you can get the vaccine or 
booster shot near you:
•	 Visit vaccines.gov
•	 Text your ZIP code to 438829
•	 Call 800-232-0233

The COVID-19 vaccine and booster shots are 
FREE. You don’t need an ID or insurance to get a 

booster shot. Make sure to bring your COVID-19 
vaccination card when you get a booster shot so 
you can have a record that you got it. 

There are other things you can do to help stop 
the spread of COVID-19. Wear a mask, wash 
your hands, and stay at least six feet apart from 
others who don’t live with you.

Descubra dónde puede recibir la vacuna o la 
vacuna de refuerzo cerca de usted:
•	 Visite vaccines.gov
•	 Envíe un mensaje de texto con su código 

postal al 438829
•	 Llame al 800-232-0233

La vacuna contra COVID-19 y las vacunas de 
refuerzo son GRATUITAS. No necesita una 
identificación ni un seguro para recibir una 

vacuna de refuerzo. Asegúrese de traer su 
tarjeta de vacunación contra el COVID-19 
cuando reciba una vacuna de refuerzo para que 
pueda tener un registro de que la recibió.

Hay otras cosas que puede hacer para ayudar a 
detener la propagación de COVID-19. Use una 
mascarilla, lávese las manos y manténgase a 
una distancia de seis pies de otras personas que 
no vivan con usted.


